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Sport- und Fitnesskaufleute

Bewegte Pause mit Spalifaktor: Der "Workout Wednesday" an den BBS
Pottgraben

18.06.2025

Am Mittwoch, den 11.06., hat die Klasse ST23A3 der BBS Pottgraben alle Schuler/-innen zu dem
Event ,Workout Wednesday* eingeladen. In den Pausen konnten alle an kurzen, sportlichen
Challenges in den Bereichen Kraft und Geschicklichkeit (u. a. Wandsitzen, Planks) teilnehmen
und so den Schulalltag auflockern.

Neben der Bewegung und dem gemeinsamen Spal3 gab es als weiteren Anreiz noch grol3artige
Gewinne aus dem Fitnessbereich.

Eine solche sportliche Betétigung in der Schulpause dient grundsatzlich nicht nur fir die eigene Fitness,
sondern bietet auch die Gelegenheit, in der Gruppe zu lachen, sich auszuprobieren und den Kopf
freizubekommen.

Torsten Herzig



